- Hilfe fiir Abhéngige auf der Kippe?

~Eine bedenkliche Situation®: Drogenhilfe sorgt sich um die Substitution fiir Heroin-Abhéngige

Hildesheim (cha). Die Drogenhilfe sorgt
sich um die Substitution fir Heroinab-
hiangige im Raum Hildesheim. Von drei
Arzten, die einst die Betroffenen behan-
delten, ist lediglich Bernward Almstedt
in der Goslarschen Stralle iibrig geblie-
ben, Er kiimmert sich um rund 150 He-
roinstchtige. Die Kassenarztliche Verei-
nigung Niedersachsen empfiehlt aber,
pro Arzt nicht mehr als 50 Abhéingige
versorgen zu lassen,

Bei der Substitution bekommen die He-
roinabhiingigen einen Ersatzstoff, in der
Regel Polamidon oder Suboxone, der ih-
nen einen normalen Tagesablauf ermbg-
licht. Voraussetzung ist, dass sie ihn tag-
lich einnehmen. Mitunter reicht es, wenn
sie die Priparate einmal in der Woche
schlucken. Tun sie dies nicht, ist es mog-
lich, dass die Siichtigen in ihre alten Mus-
ter zuriickfallen - mit allen negativen
Auspragungen: Abhangige wiirden wie-
der kriminell werden, um Geld fiir den
Stoff zu besorgen, Siichtige wiirden an
Uberdosen sterben, mehr Menschen infi-
zierten sich mit dem HI-Virus und Hepa-
titis, vermutet die Drogenhilfe. ,Ohne die
Substitution hétte Hildesheim ein Pro-
blem", sagt deren Geschéaftsfithrer Do-
minic May.

Almstedt ist so etwas wie der Vater"
der Hildesheimer Substitution. Er baute
das Angebot, das den Siichtigen ein rela-
tiv normales Leben ermiglichen soll, vor
fast 20 Jahren mit auf. Und er 6ffnet heu-
te immer noch Tag fiir Tag seine Praxis,
um den Siichtigen das Ersatz-Opiat zu
verabreichen. ,Ich stehe dazu, denn ich
sehe ja jeden Tag die Erfolge”, sagt der
62-Jahrige. Inzwischen habe er schon so
viele Abhangige in der Substitution, dass
es sich fiir ihn auch rechne. Allerdings
hatte dies auch zur Folge, dass sich viele
seiner anderen Patienten von ihm abge-
wendet haben. , Die Stigmatisierung der
Abhiingigen firbt auch auf die Arzte ab®,
sagt Sigrid Apitz von der Drogenhilfe
Hildesheim. Das sei einer der Griinde,
warum die meisten Arzte die Behand-
lung der schwer Drogenabhingigen ab-
lehnten.

Mit dem Problem steht Hildesheim
nicht allein da, ,Substitutionsplitze wer-
den in ganz Niedersachsen Mangelware®,
sagt Sigrid Apitz. Thre Kollegin Andrea
Hoffmann von der Drogenberatungsstel-
le Hannover hat gerade einen ,Brand-
brief" an ihre Kollegen verschickt, Da-
raus geht hervor, dass viele niedersdchsi-
sche Stidte und Landkreise hinsichtlich
der Substitution unterversorgt seien. Ne-
ben Hildesheim nennt sie vor allem Ol-
denburg, Peine, Goslar, den Landkreis
Giattingen, Diepholz und Stade. In Han-
nover selbst gebe es ausreichend Substi-
tutionsplitze bei insgesamt 35 Arzten,

Die Drogenhilfe Hildesheim spricht
von einer ,bedenklichen Situation® fiir

Bernward Almstedt pumpt Polamidon in einen kleinen Becher. Der Ersatzstoff hilft den Siichtigen dabei, vom Heroin wegzukommen.

| schiatzung teilt die Kassenidrztliche Ver-

einigung Niedersachsen (KVN) nicht.
Sie ist dafiir zustindig, die Substitution
im gesamten Land zu ahrleisten.
JWir haben in Niedersachsen 263 Arzte,

i Fachtagunglm Pe] lzﬂeus _Muse“m i

Die Drogenhilfe Hildesheim will die
aus ihrer Sicht auf der Kippe stehende
Substitution fiir Hercinabhiingige bei ei-
ner Fachtagung thematisieren. Spezia-
listen wie Matthias Bastigkeit, Medizin-
journalist und Fachdozent fiir Pharma-
kologie, Dr. Konrad Cimander, Vorsit-
zender der Qualitatskommission fiir
Substitutionsbehandlung der Kassen-
arztlichen Vereinigung Niedersachsen,

ihren Zustindigkeitsbereich. Diese Ein- | und Dr. Manfred Rabes, Geschiftsfiih-

| um 19 Uhr

die die Substitution betreiben - das ist
fachendeckend ausreichend”, sagt KVN-
Sprecher Detlef Haffke, Allerdings spielt
dervon der KVN empfehlene Schliisselin
der Praxis keine Rolle mehr, ,Es wéire

rer der Niedersichsischen Landesstelle
fiir Suchtfragen, sollen dabei am Mitt-
waoch, 6. April, zu Wort kommen. Beginn
ist um 16 Uhr im Roemer- und Pelizae-
us-Museum. Nach den Vortrigen stehen
die Referenten, der Hildesheimer Substi-
tutionsarzt Bernward Almstedt sowie
suchttherapeutische Mitarbeiter der
Drogenhilfe Hildesheim fiir Fragen zur
Verfiigung. Voraussichtliches Ende ist
(cha)
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natiirlich schin, wenn wir in Hildesheim
noch einen zweiten Arzt fiir die Substitu-
tion hatten”, sagt der Geschiftsfithrer
der KVN Hildesheim, Roland Jackisch.
LAber wo nichts ist, kann man auch
nichts hinzaubern.” Die KVN ist zwar
dafiir zustindig, die Substitution sicher-
zustellen — allerdings kann sie keinen
Arzt zwangsverpflichten.

Das will bei der Drogenhilfe auch nie-
mand. Aber die Sorge vor dem Tag X, an
dem Bernward Almstedt seine Praxis
schlieBit, ist da. Zwischen dem Arzt und
dem Substitutionspatienten gebe es ein
besonderes Vertrauensverhiltnis. , Ein
Heroinabhangiger aus Hildesheim wiir-
de nicht plotzlich zu irgendeinem Arzt
nach Hannover fahren”, sagt Drogenhil-
fe-Chefl May. ,Wir waren deshalb froh,
wenn wir in Hildesheim mehrere Arzte
hatten, die das anbieten.”



